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День Южного Тушино

Район Южное Тушино ве-
дет свою историю от  ста-
ринного села Тушино. Пер-
вое селение на месте Туши-
на был основано киевским 
боярином Родионом Не-
кторовичем Рябцом в  кон-
це XIII—начале XIV  ве-
ка. Одним из  следующих 
владельцев села стал Ва-
силий Туша, от  которого 
произошел род Тушиных. 
В  1596  году Тушино было 
передано одному из  самых 
крупных русских монасты-
рей — Троице-Сергиеву. 
Почти два века село при-
надлежало этой обители.

В 1852  году в деревне насчиты‑
валось 75 дворов и 420 жителей. По‑
сле отмены крепостного права Ту‑
шино оказалось в составе Всехсвят‑
ской административной волости. 
К 1927 году в деревне Тушино чис‑
лилось 253 двора и  1 296 жителей. 
В  1929  году в  Москве по‑новому 
осуществили районирование, и Ту‑

шино вошло вначале в  Сходнен‑
ский, а с 1932 году — в Красногор‑
ский район.

В  1930‑х гг. на  пойменном лугу 
вблизи Тушина расположилась лет‑
ная школа Осоавиахима с  неболь‑
шим аэродромом, а спустя год рядом 
со школой был построен планерный 
завод. Поэтому с  середины 30‑х го‑

дов история района прочно ассо‑
циируется с  авиацией и  покорени‑
ем Крайнего Севера. Даже на  гербе 
района размещен самолетный винт 
как  символ промышленности Юж‑
ного Тушина и большого количества 
существовавших здесь аэродромов.

Летом 1943  года было при‑
нято решение о  выводе Тушина 

из  состава Красногорского райо‑
на. С  этого момента Тушино пре‑
вратилось в город областного под‑
чинения. В 1960 году город Туши‑
но вошел в  черту Москвы. Спу‑
стя 8  лет в  процессе районирова‑
ния города на его территории был 
организован Тушинский район, 
но  в  1991‑м году он был разде‑

31 августа —
 День муниципального округа Южное Тушино

лен на  несколько новых районов, 
включая Южное Тушино.

Любовь к  нашей великой дер‑
жаве начинается с  любви к  малой 
родине. Сегодня Южное Тушино 
— это тихий и  экологически чи‑
стый район столицы с развитой со‑
циальной и  транспортной инфра‑
структурой, где живет более 100 
тыс. человек.

Всем нам известно, что есть та‑
кие знаменательные даты и события 
в  истории человечества, которые 
навсегда остаются в памяти. Теперь 
и  у  района Южное Тушино появи‑
лась такая официальная дата.

В соответствии с решением Со‑
вета депутатов муниципального 
округа Южное Тушино от 27 февра‑
ля 2024 года № 15 «Об установлении 
местных праздников на территории 
муниципального округа Южное 
Тушино» 31 августа — установлен 
местный праздник «День муници‑
пального округа Южное Тушино».
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3 сентября — День солидарности 
в борьбе с терроризмом

ОФИЦИАЛЬНО

График личного приема граждан депутатами Совета депутатов
муниципального округа Южное Тушино на четвертый квартал 2024 года

ФИО депутата Адрес и телефон Дни и время приема

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 1 

Власов Александр Анатольевич В четвертом квартале 2024 года прием осуществляться не будет

Воловец Светлана Альбертовна Центр медико‑социальной реабилитации инвалидов им. Л.И. Швецовой, 
ул. Лодочная, д. 15, корп. 2 (вход с пр. Досфлота, дом 2/4), тел.: 8‑901‑579‑20‑13, volovets@mail.ru

4‑й рабочий четверг ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

Доценко Екатерина Валерьевна Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑985‑909‑91‑31, ekaterinadotsenko2097@yandex.ru

3‑я рабочая среда ежемесячно (15.00—17.00) 
по предварительной записи

Рощин Виктор Андреевич Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑991‑240‑89‑49, vr190188@gmail.com

2‑й рабочий четверг ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 2 

Васильев Александр Сергеевич Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑926‑766‑57‑59, question@svasilyev.ru

2‑я рабочая среда ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

Володин Александр Владимирович Супермаркет «Афина», 
ул. Сходненская, д. 23, тел.: 8‑926‑234‑13‑05, s200822@gmail.com

3‑я рабочая среда ежемесячно (17.00—20.00) 
по предварительной записи

Маслова Людмила Борисовна Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑499‑492‑93‑26, maslova‑lb@mail.ru

4‑й рабочий четверг ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

Францев Алексей Алексеевич Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑936‑937‑22‑10, afarntsea@mail.ru

4‑й рабочий четверг ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 3 

Бакашева Екатерина Сергеевна Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑930‑973‑80‑70, bakatya@bk.ru

4‑й рабочий понедельник ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

Будкин Денис Юрьевич Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑495‑948‑62‑80, yutushino@mail.ru Каждая рабочая среда (16.00—18.00)

Ветчинникова Ирина Ивановна Аппарат Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино, 
ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, тел.: 8‑915‑199‑12‑79, vetchinnikovaii@yandex.ru

3‑й рабочий четверг ежемесячно (16.00—18.00) 
по предварительной записи

Образцов Алексей Васильевич Стоматологическая клиника ООО «Дент‑Оптимум», 
бул. Яна Райниса, д. 29, тел.: 8‑916‑906‑85‑43, deputat‑2017@yandex.ru, avobrazcov@mail.ru

1‑й рабочий четверг ежемесячно (15.00—17.00) 
по предварительной записи

В  День знаний, 1 сентября 
2004  года, террористы за-
хватили общеобразователь-
ную школу № 1 города Бес-
лана в  Северной Осетии, 
более тысячи человек на 2,5 
дня оказались в  руках тер-
рористов внутри заминиро-
ванного здания. Всё случи-
лось во время школьной ли-
нейки, посвященной началу 
учебного года.

В  течение двух с  половиной 
дней террористы удерживали 
в  спортзале заминированно‑
го здания более 1100 заложни‑
ков, включая самих школьников, 
их  родителей и  педагогов. Лю‑
дям отказывали во  всем, даже 
в  удовлетворении минимальных 
естественных потребностей.

На  третий день захвата, 3 
сентября, в  школе произошли 
взрывы и  возник пожар, в  ре‑
зультате чего здание частично 
обрушилось. Дети начали раз‑
бегаться, а боевики стреляли им 

в спины. Начался штурм.
В  результате теракта погиб‑

ли 334 человека, среди них 186 
детей, родители и  педагоги, 10 
спецназовцев и  два спасателя. 
Многие получили ранения. Все‑
го потерпевшими от  атаки бое‑
виков были признаны 1315 чело‑
век.

Год спустя в  закон «О  днях 
воинской славы России» внес‑
ли новую дату — День солидар‑
ности в  борьбе с  терроризмом. 
Иначе его называют Днем памя‑
ти жертв Беслана.

В этом году исполняется 20 лет с момента одной из самых крупных трагедий 
в современной истории нашей страны — захвата заложников в школе № 1 Беслана
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В РАЙОНЕ

«Папы района»
7 октября, в преддверии празднования «Дня отца» в Культурном центре «Салют» при под-
держке аппарата Совета депутатов муниципального округа Южное Тушино состоялось 
торжественное мероприятие «Папы района».

Осенью 1994  года в  спорткомплексе Тушинской чулочной 
фабрики была создана первая в районе Южное Тушино сек-
ция регби. Тогда в нее записались всего около 10 человек, 
но  тренеры не  отчаивались и  продолжали работу. И  вот 
спустя три десятка лет в ней уже занимаются более трехсот 
«спартанцев». Некоторые из  них стали ведущими игрока-
ми лучших российских команд и  национальной сборной, 
а  наиболее существенный вклад в  их  профессиональный 
рост внесли тренеры Михаил Лебедев и Алексей Брызгалин.

Глава нашего муниципального 
округа — Денис Будкина поздрави‑
ли пап с наступающим «Днем отца», 
пожелал счастья и  мира в  семье, 
а  также вручил благодарственные 
письма и ценные подарки активным 
папам района Южное Тушино.

Также совместно с Советом От‑
цов и  Семейным центром «Согла‑
сие», в рамках мероприятия прошла 
командная игра для всех членов се‑
мьи «Битва поколений».

Взрослые и  дети столкнулись 
в увлекательной схватке поколений!

Дети отгадывали предметы, 
которыми пользовались родите‑
ли в  своей молодости, а  родители 
в  свою пытались угадать значение 
молодежных слов и продолжить со‑
временные подростковые песни.

Ну и  конечно не  обошлось 
без танцев, взрослые показали класс 
под  современные хиты, а  дети раз‑
учили танцы прошлых лет!

Регбийная секция отметила свое 30-летие

В  сентябре 1994  года выпуск‑
ник спортшколы Михаил Лебедев 
проходил мимо стадиона Тушин‑
ской чулочной фабрики и  увидел 
на  заборе объявление, написанное 
от  руки фломастером. В  нем было 
приглашение на  занятия в  регбий‑
ную секцию, которая открывалась 
при спорткомплексе фабрики.

— На следующий день я пришел 
к  директору спортивного комплек‑
са Виктору Корочкину‑Левицко‑
му и сказал, что давно мечтаю быть 
тренером регбийной команды. Ди‑
ректор дал согласие, и  я  стал рабо‑
тать на  общественных началах ме‑
тодистом по спорту, — рассказывает 
Михаил Лебедев. — На первую тре‑
нировку пришли 10 мальчишек. Это 
были дети сотрудников фабрики.

Первое время работать было 
не просто, но в 1996 году секции на‑
чал помогать Детско‑юношеский 
клуб физической подготовки «Рыца‑
ри Спарты» СЗАО г. Москвы. А Ми‑
хаил Александрович стал педаго‑
гом дополнительного образования. 
В  секцию начали записывать ребят 
из всего района Южное Тушино.

— Через два года при  содей‑
ствии управы мы создали детский 
клуб регби в  АНО «Южное Ту‑
шино». А  еще  через пять лет глава 
управы помог нам выйти на  Мо‑
скомспорт, и  в  районе появилась 
детско‑юношеская спортивная шко‑
ла № 103, — продолжает Михаил 
Александрович. — К этому времени 
мы уже прилично разрослись, ста‑
ли регулярно добиваться успехов 

на всевозможных турнирах. А в по‑
запрошлом году в  Моском‑
спорте прошла рефор‑
ма, и  все регбийные 
школы объедини‑
ли в одну. Мы те‑
перь называем‑
ся Московская 
академия рег‑
би, отделение 
«СШОР Ю. Ту‑
шино».

За  это вре‑
мя спортсмены 
из  Южного Туши‑
но не раз выигрывали 
и  становились призерами 
Чемпионата России и Первенства 
Москвы среди спортивных школ. 
Школа воспитала победителей 
и призеров первенства России, чем‑
пионата России среди молодежных 
команд среди студентов, чемпионов 
в  пляжном регби, в  регби на  снегу 
и в «регби‑7». В начале 2000‑х годов 
тушинские регбисты выиграли меж‑
дународный турнир «Золотой овал». 
За эти 30 лет Сергей Сугробов (сын 
работников фабрики), Владимир 
Кондрашев, Николай Почечуев, Ни‑
кита Вавилин, Виктория Эм стали 
гордостью Тушинского регби.

— Мои ребята доросли до Чем‑
пионата России, играют в ведущих 
клубах страны и в сборной. Кроме 
того, мои воспитанники работают 
в  нашей школе тренерами, — кон‑
статирует Михаил Лебедев. — Не‑
давно состоялся товарищеский 
матч между сборной России и  ко‑

Джентльмены из Южного Тушино

мандой, со‑
с т а в л е н н о й 

из  легионеров, 
играющих в  на‑

шей стране. В  том 
матче наши ребята вы‑

играли. А  Николай Почечуев 
и Никита Вавилин играли в составе 
главной команды страны. Нам есть, 
кем гордиться!

— В  нашей школе занимаются 
сегодня 324 спортсмена (мальчики 
и девочки) в возрасте от 6 до 19 лет, 
— вступает в  разговор старший 
тренер‑преподаватель спортив‑
ной школы Олимпийского резерва 
«Южное Тушино» ГБУ Дополни‑
тельного образования Московской 
академии регби Департамента об‑
разования спорта г. Москвы Алек‑
сей Брызгалин. — С ними работают 
девять тренеров и два инструктора 
методиста.

Для  спортсменов предусмотре‑
ны этапы подготовки: учебно‑тре‑
нировочный, этап совершенствова‑
ния спортивного мастерства, этап 
высшего спортивного мастерства. 
На  каждом из  них свое количество 

тренировок, своя продолжитель‑
ность каждого учебно‑тренировоч‑
ного занятия, свой режим учебно‑
тренировочной работы. Чем старше 
становятся дети, тем больше трени‑
ровок они посещают, и тем чаще уча‑
ствуют в соревнованиях и выездных 
учебно‑тренировочных меропри‑
ятиях (спортивные лагеря и  спор‑
тивные сборы). Ребята круглый год 
выезжают на сборы в Нижний Нов‑
город, Волгоград, Казань, Красно‑
ярск, Краснодар, Санкт‑Петербург 
и другие города, участвуют в сорев‑
нованиях, которые проводятся среди 
спортивных школ.

— Есть такая избитая фраза: 
«Футбол — джентльменская игра 
для  хулиганов, а  регби — хули‑
ганская игра для  джентльменов». 
И здесь много правды. В регби куль‑
тивируется уважение к  сопернику, 
к официальным лицам матча, к су‑
дьям. В  ней не  бывает симулян‑
тов, как  в  некоторых других видах 
спорта, — делится своим мнением 
Алексей Алексеевич. — Регби — за‑
вораживающая, интересная игра. 
В  какой‑то  момент она становит‑

ся частью твоей жизни. У  нее есть 
большие традиции. Я  учу ребят 
быть джентльменами, уважать пар‑
тнеров, соперников, судей. Мы ста‑
раемся вырастить гармонично раз‑
витых ребят.

По словам тренера, мамам не на‑
до бояться отдавать своих детей 
в  регби, ведь по  статистике, этот 
вид спорта далеко не  травмоопас‑
ный, как считают многие. Кроме то‑
го, тренеры учат своих подопечных 
правильным техникам падений, кон‑
тактной борьбы. Ребята становятся 
более ловкими, скоординированны‑
ми, быстрыми, выносливыми.

— Мы приглашаем всех жела‑
ющих на  бесплатные занятия. Воз‑
можно, они кому‑то  понравятся, 
и парень или девушка пойдут с на‑
ми в здоровый образ жизни, — рас‑
суждает Алексей Брызгалин. —

Я  мечтаю, чтобы больше жите‑
лей района знали о  нашей школе, 
чтобы по  популярности регби стал 
четвертым видом спорта (сложно 
обогнать футбол, хоккей, баскет‑
бол), и тогда мы все придем к боль‑
шим результатам.
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20 лет надежды и любви

Для детей и взрослых в Центре предусмотрено не-
сколько видов работы:

— реабилитация в стационарной форме — 60 взрос-
лых и 30 детей (коечный фонд);

— 80 взрослых и 30 детей получают реабилитацию 
в нестационарной форме;

— служба ранней помощи (она работает на 60 де-
тей и семей, имеющих особенности развития);

— служба мобильной реабилитации (на 45 человек).

“

Научно-практический центр медико-социальной реабилитации 
инвалидов имени Людмилы Швецовой отметил свой юбилей
В  октябре 2024  года Научно-практический 
центр медико-социальной реабилитации 
инвалидов имени Людмилы Швецовой 
отметил 20-летие своей работы. В канун 
праздника директор Центра, доктор ме-
дицинских наук, заслуженный врач РФ, 
академик Международной академии ме-
неджмента Светлана Воловец рассказала 
о том, какой путь прошло это учреждение 
за два десятилетия и о его работе сегодня.

Центр расположен на  месте 
бывшего профилактория Тушин‑
ского машиностроительного заво‑
да в  естественном природном ком‑
плексе, практически на  берегу Мо‑
сквы‑реки. Его территория занима‑
ет более двух гектаров земли.

— Нам исполняется 20  лет. 
За  эти годы пройден непростой, 
сложный путь. Когда мы получили 
здание, оно было с разбитыми окна‑
ми, без дверей. Единственное досто‑
инство — две кавказские овчарки, 
которые его охраняли, — вспомина‑
ет Светлана Альбертовна. — На на‑
ши плечи лег не просто ремонт, а ре‑
конструкция всего здания.

Для консультации были пригла‑
шены геодезисты и геологи, прове‑
ден тщательный мониторинг эко‑
логической обстановки, выполнено 
проектирование. И  только потом 
началась реконструкция, в ходе ко‑
торой рабочие укрепили фундамен‑
ты и несущие конструкции, утепли‑
ли фасады. Более 500 помещений 
этого здания было перепланирова‑
но с учетом потребностей Центра.

— При проектировании мы пред‑
усмотрели соблюдение всех санитар‑
ных норм. В  итоге остались только 
стены, а внутри все построили зано‑
во. Мы также учитывали размеще‑
ние оборудования, на котором пред‑
стояло заниматься нашим реабили‑
тантам, — продолжает Светлана Во‑
ловец. — Как  только строительные 
и  отделочные работы были законче‑
ны, правительство Москвы закупило 
для нас новое оборудование, которое 

на тот момент имели далеко не все ме‑
дицинские учреждения. Да и сегодня 
у нас одно из лучших оборудований 
российского и импортного производ‑
ства, которое ежегодно обновляется.

Два десятилетия назад сотрудни‑
ки центра были первыми, кто попы‑
тался соединить медицинскую реа‑
билитацию с социальной. Специали‑
сты считали и  считают, что  крайне 
важно восстановить не только функ‑
цию руки или ноги, но и оказать пси‑
хологическую помощь.

— Если посмотреть на  наш ло‑
готип, то  увидим, что  на  нем изо‑

бражен человек, сидящий в коляске, 
и  к  нему протянута наша рука, — 
поясняет директор Центра. — Мы 
занимаемся комплексной реабили‑
тацией, в которую входит не только 
восстановление функций того орга‑
на, который пострадал, но и обяза‑
тельная социальная реабилитация, 
психологическое сопровождение.

Когда началась эпидемия панде‑
мии, центр продолжал свою рабо‑
ту. Ни дети, ни взрослые не должны 
были прерывать процесса реаби‑
литации. Со  взрослыми пациента‑
ми это проще, а что касается детей, 

то  здесь мама должна была посто‑
янно следить за  тем, чтобы ребе‑
нок не  только реабилитировался, 
но и развивался в новых условиях.

— Представьте себе, человек жил 
совершенно спокойно и  вдруг полу‑
чает травму, из‑за которой вынужден 
сидеть дома. У  него сразу  же рвутся 
социальные связи, и это еще больше 
ухудшает его психологическое состо‑
яние, — констатирует Светлана Воло‑
вец. — Поэтому наша задача помочь 
человеку не только пройти активную 
реабилитацию, но и начать искать се‑
бя в  этой жизни в  новых условиях: 
то есть, профориентация и начало ра‑
боты, которая подходит ему по состо‑
янию здоровья. Очень важно в про‑
цесс реабилитации, вовлечь семью.

Сегодня Центр насчитывает 5 
корпусов: корпус стационарный 
реабилитации, реабилитационный 
корпус (в  нем расположены отделе‑
ние физиотерапии, лечебной физ‑
культуры), корпус стационарной 
детской реабилитации, корпус реа‑
билитационной экспертизы, корпус 
нестационарной реабилитации де‑
тей, служба ранней помощи и служ‑
ба мобильной реабилитации (рас‑
положен на ул. Вилиса Лациса).

— У нас в Центре развита досу‑
говая работа. Ежедневно в специаль‑
ной гостиной проходят разнообраз‑
ные мероприятия, кроме того, подо‑
печные центра несколько раз в  ме‑
сяц выезжают на экскурсии, — рас‑
сказывает Светлана Альбертовна. — 
Очень важно, чтобы люди вместе хо‑
дили в музеи, на выставки. И спаси‑

бо учреждениям культуры, которые 
нас активно поддерживают. Человек 
должен жить в обществе, а не замы‑
каться в себе.

Сегодня Центр принимает толь‑
ко жителей Москвы, у которых есть 
все необходимые документы. Оче‑
редь около трех месяцев. В стацио‑
нар (курс длится от  21 до  28 дней) 
попадают москвичи до 40 лет с лю‑
бой патологией, после 40 лет только 
те, кто в этом году перенес травму, 
операцию или  что‑то. В  отделение 
нестационарного реабилитацион‑
ного обслуживания попадают мо‑
сквичи без ограничения возраста.

— Как  только человек трудоу‑
строился, то можно считать, что мы 
свою задачу выполнили. А может, он 
даже создал семью. У  нас был слу‑
чай, когда два наших подопечных 
поженились и батюшка их повенчал 
в нашей часовне, — продолжает ди‑
ректор. — У некоторых наших паци‑
ентов родились здоровые красивые 
детей. Для нас это очень важно.

Как  вы уже догадались, на  тер‑
ритории Центра расположена ча‑
совня. Здесь проходят службы, па‑
циенты ставят свечи, кладут запи‑
сочки. Кроме того, на  территории 
имеются спортплощадки, где прохо‑
дят турниры, соревнования, празд‑
ники. Установлены спортивные 
тренажеры. Украшением центра яв‑
ляется кедровая аллея, которую вы‑
саживали сотрудники центра и по‑
допечные.

— К  нам часто приходят волон‑
теры, известные люди, артисты. Они 
устраивают для  маломобильных мо‑
сквичей праздники, концерты, ча‑
епития, — рассказывает Светлана 
Альбертовна. — Всем им, а также на‑
шим инструкторам, методистам, мед‑
сестрам большое спасибо за  работу. 
Все они — люди с золотыми руками 
и бесконечно большим сердцем.

Мероприятие «Рубежи славы» прошло в районе
22 октября на базе школы № 2097 (ул. Василия Петушкова, д. 23, 
корп. 1) аппарат Совета депутатов МО Южное Тушино органи-
зовал проведение военно-патриотическое мероприятие «Рубе-
жи славы», среди кадетских классов школ и воспитанников во-
енно-патриотических клубов Южного Тушино и СЗАО.

Содержательные этапы и  зада‑
ния эстафеты были подготовлены 
представителями Школы № 2097.

Всего в  соревнованиях приняли 
участие почти 100 учащихся кадетских 
классов и  воспитанников военно‑па‑
триотических клубов.

Учащиеся 5—8 классов показали 
все, чему их научили наставники, осо‑
бое внимание было уделив навыкам 
начальной военной подготовки.

В течении всего мероприятия ко‑
манды поочередно выходили в  лиде‑
ры на  различных этапах, но  в  итого‑
вом зачете тройка призеров состоит 
из  следующих команд: младшая воз‑
растная группа — «SVOи», «Боевые 
оладушки», «Маргеловцы»; cтаршая 
возрастная группа — «Альфа», «Раз‑
ведчики», «Кадетская сила».

Поздравляем победителей 
и участников мероприятия!


